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joukossa!

OHJAAJAKOULUTUS

Oletko varhaiskasvatuksen ammattilainen?

Tyoskentelet lasten parissa padivakodeissa, kerhoissa, kouluissa?

Kaipaatko liikunnallisesti aktivoivia leikkeja ja harjoitteita antamaan uusia virikkeita lapsille
seka omaan tyohosi?

Normaali arki on herkasti kuormittavaa ja altistaa lasta stressaaville tilanteille, Asahi auttaa lasta
rentoutumaan, palautumaan stressista ja sen aiheuttamasta ylivireystilasta.

Lasten asahi -harjoitteisiin luodut mielikuvat ja tarinat auttavat lasta hahmottamaan liikkeen koordinaatiota
sekad pitdvat mielen suunnattuna harjoitteessa ja nyt-hetkessa.

Yhdessa koettujen hetkien lisdksi ryhmassa liikkkuminen kehittaa lapsen sosiaalisia-, vuorovaikutus- ja
itsesdatelytaitoja. Liikesarjojen harmonisuus on esteettisesti kaunista katseltavaa ja yhteinen kehonkieli
tukee ryhmaan kuulumisen tunnetta.

Mika parasta Asahin harjoittaminen ei vaadi paikka tai aika sidonnaisuutta, vaan harjoituksia voidaan tehda
sisalla tai ulkona, isossa tai pienessa tilassa, padivakodin ruokajonossa, aamupiirissa, ennen lepohetkes, illalla
ennen nukkumaan menoa, metsassa tai kdavelyretkella, jokaisen valopylvdaan kohdalla.

Tule oppimaan lisii!

Pilottikoulutuksen hinta on 95€ sis alv 24% (norm.hinta 150€ sis alv 24%)

Lasten asahin koulutuspaiva tiistaina 13.8. klo 10-16 Lohjalla
Puu-Anttilan tiloissa, Suurlohjankatu 2, Lohja
[Imoittautumiset 2.8. mennessa maarit@asahinordicinstitute.com
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